
參加者須知

1. 參加者於填寫報名表前，請小心閱讀以下之重要事項細則。
2. 參加者必須同意遵守及接受參加者須知及其細則。
3. 所有參加者必須詳閱及填妥個人資料(私隱)政策中的聲明，所有個人資料只供是次活動登記之用，並絕對

保密。
4. 參加者必須年滿13歲或以上，如參加者年滿65歲或以上，請提供身體狀況證明。參加者須掌握基本跑步

安全知識。
5. 參加者如未滿18歲，必須得到家長或監護人以書面形式同意並簽署作實，簽署後須以電郵、傳真或郵寄

方式交回，經確認後方可參加是次活動。
6. 每人只可參加其中一個組別。大會保留提早截止報名的權利，而不作另行通知。各組別名額先到先得，

額滿即止。
7. 重複報名只作一人計算，活動不設退款或轉名安排。而逾期報名及現場報名恕不受理。費用不設收據。
8. 報名一經確認，所有報名費將不獲退回。若參加者提供錯誤資料、未能於報名截止日期前繳交報名表格

及費用，或不依從正確報名程序報名，大會將保留拒絕有關申請之權利。
9. 參加者不可擅自轉換參加組別；號碼布不得轉讓或轉售別人。
10.有關選手包領取通知將於九月第三星期以電郵方式通知參加者。
11. 鑑於存放地方有限，建議參加者攜帶適量衣物。（行李總體積建議不大於56x36x23厘米或22x14x9吋 大

會設置行李寄存區，但敬請注意，如寄存物品有任何損失或損毀，大會概不負責。參加者不宜寄存任何
貴重物品。

12.大會將於沿途設有水站提供蒸餾水予參加者。請參加者注意身體狀況及多喝水；大會設有水機供參賽者
使用，各參加者可自攜水樽。

13.參加者應跟隨大會標示的賽道前進，嚴禁另走捷徑，參加者若被發現違規，將被取消資格，亦不可獲發
電子證書。

14.參加者如因任何原因需要中途退出，必須於檢查站、支援站或與大會掃尾工作人員辦理退出手續，號碼
布必須交還大會。如在未有通知大會而退出者，將被取消參加資格。在任何情況下，參加者須自行安排
交通工具離開賽道。

15.參加者如被發現不符合報名資格、使用非大會提供的號碼布或他人的號碼布參加、代跑、沒有跑畢全程
而衝過終點及其他不當行為等等，其參加資格將被取消，其在比賽中取得的獎項及成績亦會被取消。

16.參加者如在比賽當天缺席，或因違規而被取消資格，其所繳報名費不會被發還，大會亦不設退款、轉名
及轉賽安排。賽果若有爭議，則以大會最後判決為準。

17.大會不設上訴機制。
18.所有獎項及紀念品只會於比賽當天的指定時間頒發，大會不設補領、預領和代領。
19.任何懷孕或患有慢性疾病如心臟病及高血壓的人士，皆不應參加是次活動。大會在得悉或懷疑的情況下

，將保留取消任何不適宜參加是次活動之參加者資格的權利。被取消資格人士的報名費及其他捐款，將
不會獲退還。

20.參加者必須確保其體格適合參加是次活動；長期病患者，如患有有心血管病、糖尿病或高血壓等，應先
諮詢醫生

21.建議參加者於活動前進行充足的訓練及熱身。
22.參加者於活動日前如有不適，應諮詢醫生意見，方可參加。
23.大會已為是次活動購買「一般公眾責任保險」及「團體個人意外保險」。參加者可按需要自行購買意外

傷亡及保障財物保險。
24.如活動過程中須向大會查詢及要求協助，請到詢問處與工作人員聯絡。
25.在活動過程中，如遇上突發情況（如洪水、山火、山泥傾瀉、塌樹、地震、路面受損毀、打鬥等等），

活動將暫停或取消，參加者須盡快前往安全地方暫避。
26.參加者請密切留意天文台發出的天氣預告，如酷熱天氣警告生效，請在比賽前盡量多喝水。
27.如天文台於活動當日早上6時前宣布三號或以上颱風信號、紅色或黑色暴雨警告信號生效，是日活動將會

取消。
28.如活動進行期間，天文台宣布三號或以上颱風信號、紅色或黑色暴雨警告信號生效，是日活動將會暫停

或取消。參加者須盡快前往安全地方暫避。
29.如天文台於活動當日早上6時前宣布一號颱風信號或黃色暴雨警告信號生效，除非大會另作特別安排，否

則是日活動將如常進行。



30.如活動進行期間，天文台宣布一號颱風信號或黃色暴雨警告信號生效，除非大會另作特別安排，否則是
日活動將如常進行。

31.如於活動前一天上午十時或之後懸掛八號或以上颱風訊號，當日活動將會延期，詳情可瀏覽活動網站。
32.如在活動舉行前，大會因天氣狀況另作特別安排，參加者可於活動網站得到最新資訊。
33.如活動過程中出現意外或受傷，大會將以人身安全為先，盡快提供救援，活動將按情況暫停、延遲或取

消。
34.所有禮品不可兌換成現金。
35.大會保留是次活動的最終決定權，任何有關活動的臨時改動或消息，將以大會網站公布為準。
36.大會有權隨時修改此章程細則，恕不另行通知。


